
THỰC ĐƠN THÁNG 08
TUẦN 2

XẾ 

TRƯA

SÁNG

THỨ 2 THỨ 3 THỨ 4 THỨ 5 THỨ 6

Mì hoành thánh

Cơm trắng

Gà nướng BBQ

Cá điêu hồng hấp dầu hào

Su su xào

Canh cà chua đậu hủ

Trái cây

Hambuger bò

Sữa tươi milo

Bánh ướt chả

Cơm trắng

Thịt khìa nước tương

Trứng chiên cải chua

Salad cà chua dưa leo

Canh bí xanh

Trái cây

Bún chả giò nem nướng

Nước mát mía lau

Nui nấu sườn

Cơm trắng

Bò xốt tiêu đen

Đậu hủ chiên sả

Rau củ thập cẩm xào tương

Canh cải thảo nấm

Trái cây

Bánh bông lan matcha

Sữa tươi

Bún bò viên

Cơm trắng

Thịt kho trứng

Tôm rang muối

Su su mồng tơi luộc

Canh cải chua đậu hủ

Trái cây

Khoai tây hải sản đúc lò

Milo sữa

Ngày 11.08.2026Ngày 10.08.2026 Ngày 12.08.2026 Ngày 13.08.2026 Ngày 14.08.2026

Bánh bao thập cẩm

Cơm tấm

Sườn nướng

Bì chả

Cà chua dưa leo

Canh súp rau củ

Trái cây

Cháo thịt 

Trà tắc

Bánh giò

Chè bà ba

Trái cây

Sandwichs nướng bơ

Trà sữa

Bánh giò

Bún gà lá é

Chè khoai mì

Trái cây

Bánh flan caramel

Cam vắt

Mì trần lẩu Thái

Bún bò Huế

Chè thạch đậu xanh lá dứa

Trái cây

Bánh flan caramel

Sữa tươi

Hủ tiếu thập cẩm

BUỔI


